
Учебно-тематический план дополнительной профессиональной 
программы повышения квалификации 

«Организация работы и разработка программ психологической 
помощи работникам организаций социальной сферы.  

Практикум и инструментарий деятельности психолога» 
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  1. Содержание и методики оказания 
психологической помощи 16 6 10 16 - 

  2. 

Тренинг коммуникативного 
взаимодействия с клиентом в 
организациях социального 
обслуживания 

16 6 10 16 - 

  3. Тренинг командообразования, 
групповой сплоченности 18 6 12 18 - 

  4. 
Психологические методы познания 
человека в процессе профессиональной 
деятельности 

18 6 12 18 - 

  5. 
Тренинг по применению активных и 
интерактивных методов и форм 
социально-психологического обучения 

18 6 12 18 - 

  6. 
Профилактика профессионального 
выгорания работников организаций 
социального обслуживания населения 

20 14 6 20 - 

ВСЕГО  106 44 62 106 - 

Итоговая аттестация 2 - 2 2 
Итоговое 

тестирование  
ИТОГО 108 44 64 108 - 


